
Descrierea CIP a Bibliotecii Nafionale a RomAniel
FLORET, ANNE

Cum si inliturdm stirile de teami ale copiilor
prin porzegti terapeutice /Anne Floret; trad.: Coman
Anca. - Bucuregti : Orizonturi, 2015

ISBN 978-973-7 36-291-9

I. Coman, Anca (trad.)

159.922.7
82-93-34=135.1

Anne Floret r tt /
4/..\/.w-,,0\

(a\
>'\Q.*--' ^-g?r *w

Aic-) n(--)

cuM sA itrtl.ArunAnn srARlLE
DE TEAMA ALE COPIILOR PRIN

PovESTl TERAPEUTICE

Sau cum sd pdtrunzi in lumea tor irfteioare
gi sl-i ajuli sE deplgeascd greutdlile

Tehnoredactare: puiu Enoche

@ Anne Floret:
CREER DES CONTES

POUR SON ENFANT - Editions Dangles
licate drepturit" uruffi.nd sunt rezervate

Editurii ORIZONTURT _ Bucuregti
Bd. Libertdlii nr. 4, bl. 117, et. T, ap. 20

telefon: 021 /3i77 679, OT 44531333
e-mail : orizonturi@editura_orizonturi. ro

Traducere din limba francez5 de
ANCA COMAN

Editura ORIZONTURI



Cum s5 ?nldttndm stirile de tean6 ale copiilor

Zdnh: entitate protectoare qi dititoare de sfaturi.
Zdna apartine lumii aerului, agadar, a gAndirii.

Zid: simb olizeazlo oprire, ,rrr llo.ai.
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Cum sd ?nldttndm stdrile de teund ale copiilor

li3o^,in propriul climat de joacd. ln cultura noas-tr5, incercdm sd ne cufundlm in somn prin miciritualuri care-l linigtesc pe.copil.

C auzele tulburlrilor somnului sunt numeroase,
dar subiectul acestei cdrli rr, 

".i" u.ela de a face
o listd exhaustiv6. Explicaliile psihologice vor re-iegi pe mdsuri ." ,ro" fi prezeitate urmltoarele
doud poveqti.

I
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Povestea 1: Vaporul micutului P-tFIFI * . *.*.*
#t8Lulll -SAlllx

!$*#ss##*$s

Prima poveste se refer[ la tulburiri grave ale

somnului la un copil de doar 2 ani, din cauza

incapacit6lii de a vorbi despre problemele sale'

intrebAnd-o pe mama lui, afl5.m ci aceast6 sar-

cin5. a urmat unui avort spontan. Mamei i-a fost

foarte frici si nu piardi din nou o sarcini qi a

trebuit si fie linuti sub observalie medicali: am-

niocentezd, apoi imobilizare la pat obligatorie'
Aceste dificultifi au pus foarte mult la incercare

rS.bdarea cuplului.

1 . A fo st o datd' ca nicio datd, un micu,t marinar car e

Iocuia tn partea de sus a unei faleze. Noaptea,

fi,ind.cd. ti era greu sd' adoarmd', priuea pe fe-
reastrd, uapoarele care pluteau pe ualuri'

Od,atd,, s-a d'ezld'n{uit o furtund' puternicd' 9i
unul dintre ele s-a scufunda4 ducd'ndu-se pe

fund,ut md'rii. Miculul marinar care uisa sd'

ajungd' pe o insuld' frumoasd' cu uaporul lui
s-a hotd,rd,t sd' construiascd, unul foarte solid gi



Cum sd ?nleturAm stdrile de teundale copiilor

care sd nu se teamd de niciun ocean, d,e nicio
furtund.

2. Cd,nd, u terminat, gi-a d,at searna cd a construit
un adeud,rat submarin tn stare nu numai sd,
pluteascd, pe ntare, d,ar gi sd cdldtoreascd, pe
sub apd..

3. Acest submarin ciud.at atrdgea priuirile.
Oamenii uoiau sd, gtie d.acd, acest uopor putea
sd. meargd,. Mul,ti oameni uoiau sd,-l priuias;cd.
Micu,tul marinar ti ued.ea cum il obieruau d,ii
spatele hubloului sd.u.

4. Apoi, ud,zd.nd cd totul eru tn reguld,, l-au ld,sat
pe micu{ul marinar tn pace. Acesta se d.escurca
foarte bine gi, tntr-o zi, a ajuns pe insula la
care uisa de at6,t timp. $i_a acostat uaporul.
Primele lucruri pe care le_a udzut au fost d,oi
palmieri mari care se tnclinau unul spre celd,-
lalt deasupra lui. S-a hotd,rd,t sd._gi agape d,e ei
hamacul ca sd. doarmd,.

5. in prima seard, el era tncd, foarte agitat. Mareati zgdl{dise uaporul sus, jos, li std.nga, il
dreapta, gi el se sim{ea tncd, ame{it. $ila pre-
gdtit o cind, copioasd, gi s-a hotd,rd,t si meirga
la culcare. S-o urcat tn hamacul sd,u, a priTrtt
luna care strd.lucea foarte tare pe cer gi q.inchis
ochii.

6. Dar ce s-a tntdmplat atunci? Se migca tn con_
tinuare: tn sus, tn jos, la std,nga, la d,reapta.
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EI fd,cea aga? A tncercat sd, se lin'igteascd'. Dar
miqcarea continua. Nu reugea sd' adoarmd"
Din nou, a tnchis ochii gi a decis sd' stea lini'7-

tit, foarte linigtit, din ce tn ce mai calm.

7. Atunci cei d,oi palmieri s-au priuit gi gi-au spus

cd, uor rezista ud'ntului pentru ca micu,tul mari-
nar sd, poatd, adormi fd'rd' sd' fi'e zgd'I{d'it. $i-au
ald,turat ramurile deasupra micu{ului mari-
nar. flneori, ce-i drept, hamacul sd'u se legd'na

tncd, pu[in, dar doar foarte pu{in- Micu,tul ma-

rinar a trd,it fericit pe td,rd'mul sd'u. Inuita mul-
td,lume pentru ca to{i sd' se simtd, bine acolo.

Vom parcurge povestea, secven!5 cu secvenld,
pentru a inlelege simbolurile folosite.

Despre ce este vorba?

1. A fost o,d,atd' ca niciod'atd' un micu! marinar
care locuia tn partea de sus a unei fa,leze.

Micuful marinar reprezintS- un copil interesat
de elementul mare, asociat simbolic mamei, ceea

ce inseamnd ci este vorba despre o poveste intre
un copil qi mama sa. EI se afli intr-o cash, adici
in ciminul s5"u. Copilul este acolo cu gAndul,
din dorinfa p[rinfiloio in cdminul cu probleme

din partea de sus a unei faleze. Faleza simboli-
zeaz6. un obstacol imPunitor.

27
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2. Noaptea priueq, pe fered.strd, uapodrele care
pluteau pe ualurL

Noaptea simbolize azd faptul cd p6rin{ii incd nu
gtiu cum s5. facd pentru a duce la bun sfArgit
aceastd sarcind. De la fereastra sa, adicd din con_
qtiinla sa, el observi marea. in inconqtientul
lui, copilul gtie ci mama lui a incercat de
mai multe ori sd ri.m6.ni. ins6rcinat6 inain-
te de venirea lui pe lume, vapoarele goale re_
prezinti acele incercdri, ambarcaliunea p".u"" o
punem in migcare.

3. Od.atd., s-a d,ezldn{uit o furtund, puternicd gi
unul dintre ele s-a scufund,at, d,ucdnd,u_rn p"
fundul mdrii.

Sarcina precedentd s-a incheiat printr_un avort
spontan.

4. Miculul martnar care uisa sd, ajungd, pe o in_
suld frumoasd, cu uaporul lui s_a hotdrdt sd,
construiascd, unul foarte solid. gi care sd. nu se
teamd. de riciun ocean, de nicio furtund.

Proiectul de viald este mult mai puternic de data
aceasta. Acest copil are toatl.intenfia de a_qi con_
strui vehiculul cel mai bun!

5. Cd,nd a terminat, gi-a d,q,t seama cd, a construit
un adeudrat submarin tn stare nu numai sd.
pluteascd, pe mdre, d,ar gi sd cdldtoreascd, pe
sub apd,.

28

Somnul

Submarinul reprezinti fitul, mai rezistent de

data aceasta, cdci nu riscd si se scufunde.

6. Acest submarin ciudat atrd'gea priuirile'
Oamenii uoiau sd qtie dacd, acest uapor putea
sd, meargd..

Aceast6. parte subliniazS. impactul a ceea ce se

petrece in jurul f[tului. Sarcina este suprave-
gheatS indeaproape. ltt povestea aceasta, micu-

lul marinar, in conqtiinla sa, qtie - qi poate cd qi

fdtul simte asta in mod egal - cd ii este observati
evolulia.

7. Mutyi oameni uoiau sd'-l priueascd'. Micu,t'ul
marinar ti uedea cum tl obseruau din spatele

hubloului sd'u. Punclia amniotici este simbo-

lizatd prin hubloul care permite exteriorului
si priveascS. in interior.

8. Apoi, ud,zd,nd' cd totul era tn reguld', l-au ld'sat
pe micu[ul marinar tn pace. Acesta se descur'
ca foarte bine gi, tntr-o zi, a ajuns pe insula la
care uisa d'e atd't timp. $i-a acostat uaporul'

ln aceste poveqti, a acosta reprezinti naqterea'
Copilul trece d.in marea-mami, adicd din matri-
cea-api in care a stat, pe tirAm ferm.

9. Primele lucruri pe care le-a ud'zut au fost doi
palmieri mari cqre se tnclinau unul spre ce'

tdtatt d.easupra tui. S-a hotd,rat sd-gi agape de

ei hamacul ca sd' doarmd'-
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De cAnd se naste, copilul, lipsit de apira_
re, are incredere in cei doi adul{i aplecafi
deasupra Ieaginului s[u. Micuful -u"1rra" iiiaga[6 hamacul, adici planul s6u de somn qi de
relaxare, de doi palmieri mari, pdrinfii.

10. in prima seard, el era tncd, foarte agitat.
Mq,rea ii zgd,l{dise uaporul sus, jos, la std,r,nga,
la dreapta, gi el se sim,tea tncd, amelit. $i-a prs,_
gdtit o cind copioasd, gi s-a hotdrdt sd meirgd.
la culcare.

O nagtere dificili care are loc dupd o sarcin5, pli_
nd de griji lasi urme ce se vor domoli odati- cu
trecerea timpului qi prin gesturi tandre.

11. S-a urcat tn hamacul sd,u, a priuit luna care
strd.lucea foarte tare pe cer gi a tnchis ochii.

Micuful marinar priveqte luna-mam5: prirna
privire intre mami gi copil este de o impor_
tan!6, cruciali, este primul sprijin al bebe-
luqului, primul obiectiv pe care vederea,
releu fundamental aI congtiinfei, il intAl_
negte. Acea privire plind de dragoste gi de emo_
!ie, acea incruciqare de congtiinfd intre mamd gi
copil, in momentul in care medicul ginecolog i_l
prezinti, pe copil mamei sale, este de bazi. Un
copil care n-a triit aqa ceva are probleme la acest
nivel funcfional care este vederea gi tot ceea ce
include ea.
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12. Dar ce s-atntd'mplat atunci'? Se migcatn con'

tinuare: tn sus, tn jos, la std'nga, la dreapta'
Et fd.cea aqa? A tmcercat sd, se linigteascd'. Dar
migcarea continua. Nu reugea sd, adoarmd"
Din nou, a tnchis ochii gi a decis sd, stea linig-
tit, foarte linigtit, din ce tn ce mai calm.

Acest pasaj, in care se recunoaqte foarte bine
agttalia copilului ciruia ii e greu sd adoarmd,
d"etermini leg5,narea. Cufundarea in somn este

pentru copil o situalie care poate provoca neliniq-
te, din motivele mai sus menfionate. Leginarea
este continuitatea unei triiri intrauterine
gi aceasta este foarte important[. Pirinfii
ghicesc asta din instinct. P6cat ci pirlile lando-

ului care iI leginau pe copil altidati nu mai exis-

t5. CAnd nu putem legd.na prin miqcare, o putem

face prin vorbe. Un cuvAnt repetat in mod ritmic
qi cu blAndele este hipnotic qi-l liniqteqte pe copil'

13. Atunci cei doi palmieri s'au priuit gi gi-au

spus cd, uor rezista ud'ntului pentru ca micu{ul
marinar sd, poatd, adormi fd'rd, sd' fie zgd'lf'd'it'

$i-au ald,turat ramurile deasupra micu{'ului
marinar. (Jneori, ce-i drept, hamacul sd'u se

legd,na incd. pu{in, dar doar foarte pu,tin'

Pdrinlii trebuie s5. conqtientizeze c5' este nevo-

ie ca relalia lor si fie paqnici pentru ca miculul
lor si se liniqteasc5.. Un copil ale c5'rui gestalie
gi naqtere au fost dificile are o nevoie absoluti
de un mediu maternal liniqtit qi ocrotit qi de o

3l
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mam6 bund, care se aibi o intuifie suficienti
plntru a-i inlelege nevoile fiziologice gi afective,
gtiind ci aceste doud nevoi sunt corelate. pentru
ca o mami si poati fi linigtiti gi atentd la
copilul ei, ea trebuie si fieo la rAndul ei, pro_
tejati de soful ei. Folosesc metafora de papugi
ruseqti pentru a sublinia importanga tatilui pen_
tru bebeluq: tat[], cea mai mare dintre pipuqi, o
protejeaz5 pe pdpuqa mijlocie care, la rAndui ei,
o ocrotegte pe pdpuqa cea mic5.

14. Micu,tul marinar a trdit fericit pe td,rd,rnul
sda. Inuita multd lume pentra ca to.ti sd. se sim_
td. bine acolo. Micuful marinar aduce lume pe
insula lui. Modul sdu de a intra in contact lu
oamenii este acela de a-i invita pe ceilalli sd
vind spre el qi sI creeze o atmosferd frumoasd.

.Dinmrica pove$tii

Pentru eroul acestei povestioare, provocarea este
de a reugi sI traverseze ?pele maternale pentru
a..se intrupa pe pdmAnt. in acest scop, hotdrlqte
sd construiascd o navd sdndtoasd care nu se va
teme de,,umorile" md.rii-matrice.

Marea poate sd se manifeste oricum! Existd
marea calmd qi transparentl, contopitd, marea
tulburatS., marea periculoasd, valul seismic, !6r_
mul mdrii, toate fiind referinle la emoliile mamei
de care copilul este atAt de dependent. Dincolo
de mama uman5, acest simbol face trimitere la
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insugi principiul creafiei, Ia matricea viefii. Ne
naqtem din mare.
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Marea Faleza Noaptea
Submarinul - Hubloul - Insula
Palmierii - Luna.

Vapoarele
- Hamacul
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Povestea 2: Micul tigru gi ceasornicarul
viselor

g (: i.6 '{i l} l8r f"r

;4-7 Al'll,;
ft+":i#n]{9iqi

t*roduceri-':'
IJneori, copiilor le este greu si se duci la culcare
pentru c5.le este frich de co$marurile lor. Aceasti
poveste a fost creat6, pentru o fetili. Este vorba
despre fricd qi despre modul de a o anticipa pen-

tru a o domina.

Weitea":"
1. A fost odatd, ca niciodatd' un mic tigru care trd"

ia cu familia sa tn inima marii pdduri uirgine.

2. Pd,durea era at6,t de sd'lbaticd' tnc6,t ei trdiau
foarte linigtiyi, ascungi printre lianele qi ruine-
le unui uechi templu.

3. Micul tigru nu at)ea decdt o preocupare: uisele
sale. Ele erau atd,t de ciudate tncd't se tntreba
cum de el, un tigru atd't de mic, putea sd' q,ibd'

astfel de chestii tn capul sd'u.

4. intr-o zi, a auut loc o tntd'lnire ciudatd'. Un bd"
ffA,n cu o barbd, foarte lungd, gi albd' i-a apd'rut
tn cale. Micul tigru nu l-a fd'cut sd, se tntoarcd'
din drum, atd,t era de absorbit de gd'ndurile
sale.


